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1.2 Lección 2: Si tienes un EQ alto, es más probable que tengas éxito y 
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A modo de súper mega resumen del libro de Inteligencia Emocional más conocido, creo que podemos resumirlo en tres ideas. 1 Una persona con una Inteligencia Emocional desarrollada no solamente tiene mayores oportunidades de éxito, sino que también será más feliz y hará más feliz a su entorno, lo cual es un éxito en sí mismo.
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