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21 Ags 2019 Metode ini memang berdasarkan kalender untuk memantau siklus menstruasi  dan kemudian memperkirakan masa subur. Yang harus dilakukan 


Metode kalender atau pantang berkala merupakan metode keluarga berencana  alamiah (KBA) yang paling tua. Pencetus KBA sistem kalender adalah dr.
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